
公益社団法人 富山県柔道整復師会　　令和４年9月15日発行

令和４年9月
2022

Vol.18

主な記事

■ 第31回 日整全国少年柔道大会 富山県大会
　 第12回 日整全国少年柔道形競技大会 富山県大会…… 1〜4
■ 第42回 北信越ブロック学術大会富山大会… …………… 5

■ SDGs不登校児支援活動………………………… 6
■ 介護予防「楽々いきいき運動」…………………… 7
■ 魚津市接骨師会介護予防教室… ……………… 8

日整全国少年柔道大会 開会式

富山県内26チーム・総勢127名の選手が参加



第31回 日整全国少年柔道大会 富山県大会
第12回 日整全国少年柔道形競技大会 富山県大会

日　時 場　所令和4年 7月18日（月・海の日） 立山町武道館

　本年も、新型コロナウイルス感染対策を充分取った上で無観客試合として開催しました。
開会式では形競技出場選手を含め総勢 127 名の選手が間隔を取って整列し、吉村英男大会会
長の挨拶、来賓から祝辞を頂戴し審判長から「試合上の注意」の後、小杉少年柔道クラブの
河部綺音選手が「選手宣誓」を行いました。
　形競技会から始まり、「取・受」に別れて「投の形」を競いました。続いて学年ごとの個人
戦を行い、各学年の優勝から 3 位までを決定し、8 名の選手に今大会から創設した「元気賞」
が贈られました。個人戦の 4 年生の優勝選手と 5・6 年生の優勝・準優勝選手は 11 月 20 日
に講道館で行われる日整全国少年柔道大会へ富山県代表として出場します。大会結果は下記
の通り。

6 年生の部
優　勝 多胡　勇佑（柔心会）

準優勝 杉村　優樹（県営富山武道館）

三　位 古山　結愛（高岡西条柔道教室）

4 年生の部
優　勝 森　　龍我（柔心会）

準優勝 鷹取　芭織（水橋錬成館）

三　位 石畠　叶望
（津沢柔道スポーツ少年団）

元気賞

安吉　花梨（柔心会）
谷　　真未（柔心会）
河部　綺音（小杉少年柔道クラブ）
中川　維都（県営富山武道館）
西野裕一郎（上市柔道クラブ）
堀田　尚聖（あわら柔道スポーツ少年団）
中条　めい（柔心会）
大井　すず（庄川スポーツ少年団）

5 年生の部
優　勝 若林　朝日（高岡西条柔道教室）

準優勝 松井　美昇（高岡西条柔道教室）

三　位 米田周太郎（県営富山武道館）

優　勝 水橋錬成館 取　鷹取　葵葉 受　大井　夏緒

準優勝 錬成塾 取　安積　理佳 受　黒田　未桜

三　位 県営富山武道館 取　渋　　路我 受　杉村　優樹

第 12 回 日整全国少年柔道形競技大会富山県大会

第 31 回 日整全国少年柔道大会富山県大会

──つなぐ手 ──
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柔道大会開会式と形競技会

選手宣誓

形競技会風景　肩車

形競技会　優勝チーム

形競技会風景　浮き落とし

形競技会　審査風景

──つなぐ手 ──
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学年別個人戦

日整全国少年柔道大会　富山県代表

会員による救護活動

試合風景

──つなぐ手 ──
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学術大会開会式

「伝統を守る　そして時代に沿う」三橋副会長 「超音波実技講習」佐藤講師

北信越ブロック学術大会
富山大会

日　時 場　所令和4年 6月18日（土）・19日（日） ホテルグランテラス富山

　新田富山県知事・藤井富山市長をはじめ、多くの御来賓の方をお迎えし粛々と開会式が開
催されました。又、県内外の柔道整復師関係者の方々とともに盛大に学術大会が執り行われ
( 公社 ) 日本柔道整復師会　三橋副会長より「伝統を守る　そして時代に沿う」と題して講演。
同　長尾学術教育部長から「匠の意義と超音波の必要性と認定」の解説を頂きました。特別
講演では、北信越柔整専門学校　碓井貞成校長よりリモート講義が行われました。午後から
は各県より会員発表に移り盛会裏に終了しました。

──つなぐ手 ──
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SDGs不登校児支援活動　
令和4年度 第1回幼少児童ボール遊び教室
日　時 場　所令和4年 5月29日(日) 午後５時～午後７時 富山県総合体育センター

　初夏の候、昨年に続き幼少児童ボール遊び教室に富山地区より久水会員、角会員、一ノ瀬
の３名で参加しました。コロナ禍の影響で暫くぶりの開催でした。
　今回は講師によるボ―ルを使った８種類のトレーニングとゲームで久ぶりの開催もあって
か、子供たちは笑顔で楽しそうに走り回っていました。
　SDGs の観点から、心のふれあいでのコミュニケーション構築、人と人とが触れ合う社会
作りを目指します。富山地区の役員全員が富山市 SDGs サポーターに個人登録し、富山市と
情報共有しながら今後の活動展開を考えております。　　
　繊細な子供たちですので、我々も焦らず知識と経験で向き合うことが将来的に実を結ぶも
のと思います。

ボール遊びをする子供たち

ボール遊び参加者

──つなぐ手 ──
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令和4年度 介護予防「楽々いきいき運動」
日　時 場　所令和4年 7月23日（土）午後１時～午後３時 那智町公民館

(富山市海岸通り)
　「楽々いきいき運動」が老人クラブの皆様を対象に毎月２回、合計 12 回実施依頼を受け、
富山市長寿福祉課の担当者の方と、大広田、浜黒崎地域包括支援センター担当の方も参加頂き、
木下隆男会員、中邑克信会員、水上重一会員、高辻紀久夫会員で実施しました。
体温測定・血圧測定・体調確認をした後、
    1. 握力測定
    2. 開眼片足立位時間
    3. ５ｍ通常歩行時間
    4. Times up & go テストと進み、暫時休憩をとってもらいました。
　対象者 21 人に下肢のボールはさみ運動を中心に３つの体操を行いました。参加者の方々
は楽しく運動ができた様子でした。

健康チェック

介護予防体操　風景 2 介護予防体操　風景 3

介護予防体操　風景 1

──つなぐ手 ──
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魚津市接骨師会介護予防教室
　魚津市内のいきいきサロンに出向いて行っている、出前型介護予防教室です。魚津市接
骨師会介護委員会の会員から 3 名派遣し、問診後スピーカーが主体となり体の使い方を
中心に体操を指導し、残りの 2 人がサポートして約 1 時間行います。40 ～ 50 か所のサ
ロンに出向いている為、年間 1 ～ 2 回ほどの指導となることから、自宅でも行えるよう
体操の種類を少なくして転倒しにくい身体づくりを目指し指導しています。

介護予防体操指導　風景 1 介護予防体操指導　風景 2

（公社）富山県柔道整復師会　介護委員会一覧
介護委員長　木下隆男

① 富山地区柔道整復師介護委員会 委員長 中邑　克信

② 介護予防高岡グループ 代　表 柴田　成人

③ 射水市柔道整復師会 代　表 藤森　和則

④ 氷見市柔道整復師会 代　表 窪田　和一

⑤ 砺波市接骨師会介護予防委員会 委員長 坂井　時和

⑥ 小矢部市柔道整復師会 代　表 蔵谷　昌隆

⑦ 南砺市接骨師会介護委員会 代　表 栗田　勝弘

⑧ 滑川市柔道整復師会かようびクラブ 代　表 岡本　　優

⑨ 魚津市接骨師会介護委員会 代　表 山本　正勝

⑩ 黒部市接骨師会介護予防事業 代　表 魚谷　明弘

⑪ 入善町接骨師会介護委員会 委員長 竹内　崇裕

⑫ 立山町接骨師会介護委員会 委員長 清水　純郎

──つなぐ手 ──
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